GRUPPEN
UND

ORGANISATIONEN

@ Deutscher Diabetikerbund
Landesverband Saarland e.V.
Diabetikersportgruppen
Saarland eV.

@ Frauenselbsthilfe Krebs
Landesverband Saarland
Gruppe St. Wendel

@ GA Gamblers Anonymous

@ Asbestose Selbsthilfegruppe
Rheinland-Pfalz/Saarland e.V

@ Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe im Saarland e.V.

@ Deutsche Rheuma-Liga
Saar elV.

@ Apfelbaum eV.
Restless Legs Syndrom (RLS)

@ Selbsthilfe SeelenLaute
Saar im BPE e.V.

SHG fiir Frauen, die von
narzisstischer Gewalt
betroffen sind

(1) Blinden- und Sehbehinderten-
verein fiir das Saarland e.V.

@ AA Anonyme Alkoholiker —
Neunkirchen

@ Deutsche Gesellschaft fiir
Muskelerkrankte Saarland e.V.

Regionalgruppe Saarland
im Deutschen Psoriasis

Bund eV.

@ Verein Horizont
Neunkirchen eV

Landesverband Psychiatrie-
Erfahrener (LVPE) Saar e.V.

@ Deutscher Allergie- und
Asthmabund eV. Landes-
verband Saar

Landesverband der Kehl-
kopfoperierten Saarland e.V.

Elterninitiative Krebskranker
Kinder im Saarland e.V.

Deutscher Schwerhérigen-
bund Ortsverein Neunkirchen
eV.

@ Deutsche ILCO Gruppe
Saarbriicken

@ Herzgruppen Saare. V. —
Neunkirchen

@ SternenEltern Saarland e.V.

KISS Kontakt- und Infor-
mationsstelle fiir Selbsthilfe
im Saarland
Saarlandisches Biindnis
gegen Depressionen

HIER FINDEN
SIE ALLE
AUSSTELLER

SELBST
HILFE
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Liibbener Platz
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Gemeinschaftsférderung

Parkhaus Saar Park Center

Selbsthilfe Saarland

9. September 2023

11:00 bis 17:00 Uhr
Stummplatz Neunkirchen
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Parkmaglichkeiten finden Sie hier:
« Parkhaus Saarparkcenter




Liebe Saarlanderinnen
und Saarlander,

Selbsthilfe ist Hilfe auf Augenhdhe. Zahlreiche Ehrenamtliche
und Betroffene leisten in Selbsthilfegruppen hervorragende Arbeit
mit einer besonderen Form des Verstandnisses und dem richtigen
Mafs Empathie. Dieses Engagement hilft kranken oder behinder-
ten Menschen ganz konkret. In den Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die eine Erkrankung, ein psychisches oder soziales
Problem haben, zum Austausch. Hier finden sie Hilfe und Unter-
stitzung.

Gemeinsam mit anderen suchen die Betroffenen oder die Ange-
horigen nach Maoglichkeiten, um ihre Lebenssituation besser be-
waltigen zu kdnnen. In der Gruppe trifft man auf gegenseitiges
Verstandnis, Wissen und Erfahrungen werden geteilt. Deshalb sind
Selbsthilfegruppen eine wichtige und wirkungsvolle Erganzung
zur professionellen Hilfe. lhre Arbeit stellt einen bedeutsamen in-
klusiven Baustein, der fir viele ein Schlissel zu mehr Teilnahme
und zu mehr Lebensqualitét ist. Zudem sind sie Anlaufstellen fiir
viele Begegnungen, die einer Ausgrenzung und oft auch einer Ver-
einsamung entgegenwirken.

Gerne bin ich Schirmherrin des 4. Selbsthilfetages im Saarland, der
das soziale Ehrenamt wirdigt und den Akteuren die Gelegenheit
gibt, die vielen Facetten ihrer Arbeit der Offentlichkeit zu prasen-
tieren. Den Initiatoren der Selbsthilfegruppen und den gesetzli-
chen Krankenkassen danke ich sehr herzlich fir ihr Engagement.
Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag fiir unsere Gesellschaft.
Sie alle konnen sehr stolz darauf sein, was sie bewegen.

Ich wiinsche dem Selbsthilfetag 2023 unter dem Motto ,Stark
vernetzt jetzt erst recht’ einen erfolgreichen Verlauf, allen Gasten
alles Gute und viel Erfolg fir die Zukunft.

® Die

An ke Rehlinger, Ministerprasidentin

Ministerprasidentin des Saarlandes ~ SAARLAND

SELBSTHILFE
HAUTNAH
ERLEBEN!

Erleben Sie spannende Interviews zur Selbsthilfearbeit, ein kul-
turelles Rahmenprogramm mit Tanz und Musik, sowie Mitmach-
Aktionen fiir Gro8 und Klein, prasentiert von Moderator und
Zauberkunstler Markus Lenzen.

Schlendern Sie iiber den Stummplatz und informieren Sie sich iiber
die wichtige Arbeit der verschiedenen Gruppen und Akteure der

Selbsthilfe im Saarland.

Einfach QR-Code Scannen und mehr erfahren.

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland
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DIE GKV .
GEMEINSCHAFTSFORDERUNG
SELBSTHILFE IM SAARLAND

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland haben sich zur
GKV-Gemeinschaftsforderung zusammengeschlossen und fordern
gemeinschaftlich die gesundheitsbezogene Selbsthilfe. Sie schat-
zen die Arbeit der Selbsthilfegruppen und -verbande sehr und
unterstiitzen diese bereits seit vielen Jahren.

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bestandteil des Gesund-
heitssystems und leisten einen maRgeblichen Beitrag dazu, die
Situation chronisch kranker oder behinderter Menschen und auch
ihrer Angehorigen durch Angebote der Selbsthilfe zu verbessern.

Die Arbeit in den Selbsthilfegruppen erfolgt iiberwiegend ehren-
amtlich und nimmt einen hohen gesellschaftlichen Stellenwert
ein. Daher freuen wir uns erneut, mit Unterstiitzung der Kon-
takt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Saarland (KISS),
den GKV-Selbsthilfetag in Neunkirchen zu veranstalten und den
Akteuren die Maglichkeit zu geben, ihre wichtige Arbeit der Of-
fentlichkeit zu prasentieren und die Menschen dazu zu motivieren
sich ebenfalls in der Selbsthilfe zu engagieren.

Denn gerade in diesen herausfordernden Zeiten sollte man sich
erst recht vernetzen und fiireinander einstehen. Denn aktiv und
stark ist man nur Miteinander und Gemeinsam!

Gemeinschaftsférderung
Selbsthilfe Saarland




